Rozw0j 1 funkcjonowanie
dziecka




e rozw0j dziecka wyznacza osigganie kolejnych etapow
wilasciwych dla wieku dziecka,

e we wczesnym okresie te zmiany nastepujq bardzo
szybko,

 kazdy kolejny etap wigze si¢ z uzyskiwaniem przez
dziecko nowych umiejetnosci lub doskonalenia juz
wcezesniej zdobytych,

e normy wiekowe wyznaczaja nam mniej wiecej kiedy
powinna pojawic¢ sie dana umiejetno$¢ u dziecka,

 kryteria te powinny by¢ traktowane orientacyjnie i
indywidualnie,

e wazne jest by zaden etap rozwoju nie zostal pominiety.



Etapy rownowagi 1 nierOwnowagi w rozwoju.

O

e okresy rownowagi zarowno w stosunku do siebie i
Swiata zewnetrznego przeplatajg sie okresami, kiedy
dziecko nie czuje sie dobrze z samym sobg i wdaje sie
w konflikty,




e poczucie bezpieczenstwa, milosci,
bliskosci z rodzicem,

e dostarczanie dziecku mozliwosci
bezpiecznego eksplorowania
otoczenia,

e uczenie go nowych rzeczy,
» odpowiednia dieta,



Obszary rozwoju dziecka.

DZIECKO




e jest to proces zwigzany z przyzwyczajeniem sie
dziecka do nowego otoczenia.

e wyzwanie dla dziecka (pogodzenie z rozlgka z
rodzicami, nabranie gotowosci emocjonalnej i
psychicznej do przetrwania tej rozigki, zmiana
harmonogramu dnia),

 okres adaptacji moze trwac od 2 tygodni do
miesigca,



W zwiazku z tg zmiang u dzieci moga wystepowac:
e placzliwos$¢, rozdraznienie, wpadanie w histerie,
e labilno$¢ emocjonalna — czeste zmiany nastroju,

 trudnosci ze spaniem, czeste wybudzanie sie, niespokojne
wilercenie,

e napady agresji, buntu, sprzeciw, bicie, rzucanie na
ziemie,

e zmniejszenie lub wzmozenie apetytu,

e wymioty, boéle brzucha, biegunka,

e apatia, lekliwos¢, zahamowanie emocjonalne,

e regres- cofniecie nabytych juz umiejetnosci



Adaptacja dziecka w zlobku.

O

 objawy i ich nasilenie zaleza od :
- stopnia dojrzaloSci ukladu nerwowego,

- dojrzalosci emocjonalnej dziecka,

- wezesniejszych prob zostawiania dziecka z inna
bliska osoba (np. z dziadkami),

- czy przed przyjSciem do zlobka dziecko mialo kontakt
z rowiesnikami i w jak duzym natezeniu,

- sily wiezi emocjonalnej z rodzicami,




« adaptacje do nowej sytuacji przechodza
takze rodzice,

* pojawiajq sie emocje tj. niepokoj,
niepewnosc, lek zwigzane z rozlagka z
dzieckiem,

e emocje odczuwane przez rodzicow sg

kluczowe w przechodzeniu procesu adaptacji
przez dziecko,



Jak pomoc dziecku w adaptacji do nowego srodowiska.

O

e przed zapisem dziecka do zlobka uczymy samodzielnosci :

- wprowadzamy réznorodne jedzenie,
- oduczmy cigglego trzymania na rekach,
- oduczamy zasypiania na rekach,

- uczymy sygnalizowania potrzeb fizjologicznych i innych
potrzeb,

- zapewniamy kontakt z rowiesnikami,
- zostawiamy pod opieka innych bliskich,

e pierwsze pobyty dziecka w zlobku powinny by¢ krotkie i
stale godzinowo,




e pozegnanie z maluchem powinno by¢ krotkie 1
odbywac sie w szatni,

e gdy dziecko jest juz na sali nie powinniSmy zagladac
przez drzwi,

e w pierwszych tygodniach mozna dawac¢ dziecku
ulubiong zabawke, kocyk — cos co kojarzy mu sie z

domem i bezpieczenstwem, potem nalezy stopniowo
to ograniczac,



Niepokojace sygnaly w zachowaniu dziecka czy przystanek w jego rozwoju?

O

» zachowania agresywne czy przejaw rozwoju
autonomii,




» profilaktyka — zapobieganie takim sytuacjom zanim
sie wydarzg

e stawlamy dziecku jasne granice, ktore powinny byc
respektowane w kazdej sytuacji,

- daj mu jasny komunikat o konsekwencjach jego
zachowania,

,, tak nie wolno”,

- powiedz dziecku o tym co czujesz kiedy Cie uderzy
lub co czuje inne dziecko uderzone przez nie,

,,» to mnie boli 1 jest mi smutno kiedy tak robisz”,



- sprobuj nazwac uczucia dziecka — to nauczy go
rozpoznawac swoje emocje

., Wydaje mi sie, ze sie zloScisz”,
- wytlumacz sytuacje 1 konsekwencje zachowania

,,Rozumiem, ze chciale$ jeszcze sie bawi¢, ale
umowiliSmy sie, ze po dobranocce idziesz spac”.)

- powiedz co moze zrobic

,, Jesli chcesz zabawke Ani, poczekaj az ona
skonczy sie bawic,



Niepokojace sygnaly w zachowaniu dziecka czy przystanek w jego rozwoju?

O

> gryzienie — choroba czy sposo6b komunikacji,




e u malych dzieci gryzienie jest sposobem na poznanie
Swiata,

e gryzienie jest tez forma komunikacji z otoczeniem
zewnetrznym,

e wynikiem stresu i niezaspokojenia potrzeb,

e Wazne: ugryzienie powoduje, ze zaczynamy zwracac
uwage na dziecko gryzace, co go cieszy, jest wtedy w
centrum uwagi — wtedy gryzienie moze stac sie sposobem
na osigganie celu,

mmmmmsmsn)  zajmowanie osoba pogryziona i ignorowanie
gryzgcego jest dobrym sposobem na oduczenie tego

zachowania



Zachowania, ktore powinny niepokoic.

O

e gdy dziecko nie lubi by¢ przytulane, prezy sie i odsuwa od

osoby, ktora go przytula,
e brak reakcji na bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe,
e staba rownowaga,
e nie bierze zabawek w rece,
» zabawy dziecka sag monotonne,
* nie inicjuje interakcji z opiekunem, nie dzieli pola uwagi,

e op6zniona reakcja na bodl,




e u psycholog w placowce,
e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Adres : Jana Matejki 7,
58-100 Walbrzych

Telefon: 74 842 22 43

- zglaszamy dziecko w poradni skladajgc formularz dostepny
w poradni lub na stronie internetowe;j:

www.ppp.edu.pl



Wplyw stodyczy na rozwoj dziecka.

O

» szybkie skoki glukozy we krwi sprawiaja,
ze dziecko staje sie bardzo aktywne a
podczas spadku apatyczne i1 rozdraznione,

e nadmiar cukru powoduje u dzieci
nadpobudliwo$¢ ruchowa,

» cukier moze powodowac u dzieci
hustawki nastroju,

* psuja zgby,
e negatywnie wplywaja na uklad nerwowy




e smartfony i tablety maja negatywny wplyw na
rozwoj dziecli,

 uspokajanie dziecka w ten sposob zaburza jego
nauke radzenia sobie z trudnymi emocjami,

e wzrok dziecka nie jest jeszcze przystosowany do tak
intensywnych bodzcow,

e ograniczenie pola dzialania dziecka i rodzaju
bodzcow moze mie¢ negatywny wpltyw na rozwoj
struktur neuronowych jego mozgu,



A zamiast...

O

e uczy poprawnej komunikacji,

 uczy koncentracji,

e jest odpoczynkiem od nadmiaru
stymulacji i wrazen,

e uczy dziecko czym s3 emocje,

» wzbogaca zasob stownictwa,

e buduje mocng wiez miedzy dzieckiem a

rodzicem




Dziekuje za uwage
O

materialy dostepne na stronie
zlobka:

www. ztobek6.walbrzych.pl




